SUOMEN TIKKAURHEILULIITTO ry

NUORISOTOIMINNAN STRATEGIA
Lähtötilanne

Suomen Tikkaurheiluliitto ry (STURL) on perustettu v. 1973. Liiton tarkoituksena on tikkaurheilun ja jäsentensä yhteistoiminnan edistäminen. STURL on vuodesta 1984 alkaen ollut valtionapuun oikeutettu valtakunnallinen liikuntajärjestö. STURL on myös Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n jäsen sen perustamisesta alkaen.

Tikkaurheilu käsittää ”tavanomaisen” tikanheiton lisäksi tikkahiihdon ja tikkajuoksun. Tikkaurheilu on tarkkuuslaji, jossa ratkaisevassa asemassa eivät ole raha ja välineet vaan kilpailijan henkinen ja fyysinen kunto ja taito.

Näennäisestä helppoudestaan huolimatta tikkaurheilu on erittäin vaativa laji. Menestyminen edellyttää vuosien tiivistä harjoittelua ja kilpailukokemuksen hankkimista. Toisaalta se harjoitellen soveltuu kaikenikäisille, eikä vaadi mitään erityisiä suorituspaikkoja. Vaikka virallinen tikanheiton kilpailutoiminta tapahtuu sisätiloissa, monen ura on alkanut kotipihan koivun katveessa.

Nuorten osuus kaikista tikanheittäjistä on ollut suhteellisen pieni. Viimeisinä vuosina nuorisotoiminnan kehittäminen on otettu tärkeämmäksi tavoitteeksi ja esim. nuorten lisenssien määrässä on ollut tasaista kasvua. Nuoria on ollut mukana enemmän pienillä paikkakunnilla kuin suurissa kaupungeissa.

Nuorille on valtavasti tarjontaa niin urheilussa kuin muillakin alueilla. Kilpailu sieluista eri harrastusmuotojen välillä on kovaa ja ratkeaa monesti muodossa tai toisessa rahalla. Tikkaurheilulla ei ole käytettävissä paljon rahaa eikä toisaalta perinteisen kilpaurheilun tuomaa imagoa.

Tikkaurheilun vahvuudet

Pienet välinekustannukset

Välineiden osalta laji on halpa. Tikat ja taulun saa muutamalla eurolla. Paikasta riippuen on tarpeen rakentaa taulua varten erityinen teline tai kiinnittää taulu seinään tms. paikkaan. Koska terävät tikat tekevät jäljen osuessaan kohteeseen, sisätiloissa on tarpeen tehdä riittävät suojaukset ”vaara-alueella”.

Tikkojen ja taulun lisäksi tarvitaan vain heittoasu, jonka osalta ei ole mitään sääntömääräyksiä. Näin ollen mikä tahansa olemassa oleva urheiluasu ja –jalkine kelpaa. Tikkahiihdossa ja –juoksussa tarvitaan tikanheittovälineiden ohella tavanomaisen hiihto- ja juoksuvarusteet.

Ei erityistiloja

Tikkaurheilu ei vaadi erityistiloja. Harjoitella voi missä tahansa riittävän kokoisessa tilassa, tilojen puuttuessa heitetään jopa ulkona. Kilpailut käydään yleensä liikuntahalleissa tai –saleissa, tikkahiihdon ja –juoksun osalta hiihto- ja juoksuareenoilla.

Kaikenikäisille

Tikanheitto sopii kaikenikäisille. Se on näin ollen koko perheen laji. Samassa kilpailussa on ollut heittäjiä jopa kolmesta polvesta. Kaikkein pienimmät tarvitsevat normaalisäännöillä apua, koska taulu on sen verran korkealla.

Tasa-arvoinen   

Tikkaurheilussa nais- ja miespuoliset ovat aina olleet mukana tasa-arvoisena. Laji sopii kummallekin sukupuolelle yhtä hyvin. Naisia ja tyttöjä on hyvitetty vain lyhyemmällä heittomatkalla. 

Nopeasti ”huipulle”

Koska lajin nuorten kilpaharrastajien määrä on toistaiseksi suhteellisen vähäinen, kilpailumenestykseen on mahdollista päästä melko nopeasti.

Perushelppo

Tikkaurheilu on pohjimmiltaan varsin helppoa, joten lajiharjoitteluun pääsee helposti käsiksi. Lähes jokainen nuori on tikanheiton kanssa tekemisessä kotona tai jossakin muualla. ”Helppouteen” liittyvät myös edellä mainitut kustannus- ja tilakysymykset.

Oheislaji

 Tikanheitto soveltuu hyvin oheis- eli yhteistyölajiksi urheilu ja muiden tapahtumien rinnalle.

Turvallinen.

Tikanheitto on heittäjille erittäin turvallinen laji. Loukkaantumisia harjoitus- ja kilpailutilanteissa ei satu juuri lainkaan ja jos sattuu, ne eivät liity itse lajiin vaan esim. juoksu- tms. harjoitteluun. Tikkahiihdossa ja –juoksussa on vastaavat riskit kuin puhtaassa hiihdossa ja juoksussakin. Ainoa turvallisuusriski on ympäristö, joka tulee suojata riittävästi.

Mielenkiintoinen

Tikanheitto on mielenkiintoista seurattavaa ja tulokset ovat heti nähtävillä.

Ympärivuotinen

Tikanheittoa voi harrastaa kaikkina vuodenaikoina ja se onkin virallisesti sisälaji. Harjoittelu- ja harrastustoiminta onnistuu hyvin myös ulkona.

Tyydyttää kilpailuvietin

Kilpailuvietin tyydyttämiseen tikanheitto sopii hyvin ja kilpailujännitys on lajin herkkyydestä johtuen suurempi kuin monessa muussa urheilulajissa.

Yksilölaji

Tikkaurheilussa kilpaillaan pääasiassa yksilötasolla, sitä voi harrastaa yksin tai pienellä porukalla.

Sosiaalisuus

Tikkaurheilua voi pitää myös hyvänä sosiaalisen kanssakäymisen muotona, jonka kautta on helppo saada kavereita.

Komeat palkinnot

Tikanheittokilpailuissa on perinteisesti ollut komea palkintovalikoima. Menestyessään saa palkintokaappiinsa melkoisen arsenaalin.

Kehittää laskutaitoa

Päässälaskutaito kehittyy, koska jokainen pyrkii aina, jopa sitä mukaa kun heittää laskemaan tuloksensa. Laskutaitoa tarvitaan myös toimitsijatehtävissä.

Kotimainen

Tikkaurheilu on täysin kotimainen laji, jonka kyllä soisi leviävän nykyistä enemmän muualle. 

Tikkaurheilun heikkoudet

Vaikea

Tikkaurheilu on varsin vaikea, mikä ilmenee esim. siitä, että ennätykset ovat kovin kaukana maksimipisteistä. Tämä antaa toki haastetta, mutta monesti se myös karkottaa. Helppous ei riitä, kun tuloksia tehdään. Suuri tasoero kilpailijoiden keskuudessa vaikuttaa asiaan.

Yksilölaji

Koska tikkaurheilu on pääosin yksilölaji, se myös paljastaa yksilön virheet ja puutteet. Edellyttää vahvaa luonnetta heitellä jatkuvasti yleisön edessä pikkunumeroita. Monessa joukkuelajissa heikompi yksilö menee porukan mukana ja huonot suoritukset hukkuvat kokonaismassaan.  

Kurinalaisuus

Tikanheitossa tietty kurinalaisuus on turvallisuuden vuoksi välttämätön. Vaikka laji on heittäjille itselleen vaaraton, terävä tikka voi vahingoittaa ympäristöä. Aivan nuorten ei voi antaa heittää ilman valvontaa keskenään.  

Vauhti puuttuu

Nuoriso kaipaa vauhtia, jännitystä ja meteliä. Tikkaurheilusta puuttuvat ensimmäinen ja viimeinen. Nämä estävät monia nuoria tulemasta mukaan tähän lajiin.

Raha ei liiku

Tikkaurheilussa ei raha liiku. Rahanvoimalla laji varmaan kehittyisi nykyistä nopeammin, mutta eiköhän puhtaita amatöörilajejakin aina tarvita joukossa.  

Tavoitteet

Koulut

Tikkaurheilu tulisi saada myös koulujen liikuntalajien joukkoon. Käytettävänä on helpotettuja sääntöjä pienemmille oppilaille.

Nuorisotyö ja tapahtumat

Usein julkisuudessa törmätään ajatukseen, että nuorilla ei ole tekemistä eikä heille järjestetä mitään, toki kaikenlaisia tapahtumia löytyy vaikka millä mitalla. Jos suinkin mahdollista, tikkaurheilua tulisi saada mukaan mitä erilaisimpiin nuorisotapahtumiin.

Tikkaseura ”jokaiseen kuntaan”

Tikkaseuroja on noin 60 eri puolilla maata. Jossakin kunnassa on jopa kaksi seuraa, mutta sitten tyhjiä alueita sellaisissa paikoissa jossa luulisi tikanheiton harrastajia olevan runsaasti. Seuraverkosto tulisi saada kattamaan koko maa. Jokaisessa kunnassa ei tarvitse olla omaa seuraa, mutta jokaisen kunnan tulisi kuulua jonkin seuran toiminta-alueeseen. Nykyisillä tyhjillä alueilla piilee varmaankin lahjakasta ja jopa kiinnostunutta tikkanuorisoa. Tietämättömyys toiminnasta ja seuran puute alueella estävät kuitenkin näitä piiloresursseja paljastumasta.  

Piireittäin olisi tehtävä kartoitus ja luotava suunnitelma seuraverkoston aikaansaamiseksi.

Yhteenveto

Edellä esitettyjen tavoitteiden pohjalta pitkän tähtäimen strategia on, että tikkaurheilusta kehittyy nuorten pop-laji, jossa mahdollisimman moni halua menestyä. Strategia edellyttää myös suvaitsevaisuuden ja tapakasvatuksen korostamista reilun pelin hengessä. Kaikki tämä vaatii kovaa halua työskennellä tikkaurheilun parhaaksi niin liiton, piirien, seurojen kuin yksityisten tikkaurheilijoiden osalta. ”Työ tekijäänsä kiittää”

