Pirkanmaan piirikunnallisten yhteydessä järjestettävä avoin kilpailu
- Kaikille alle 12-vuotiaille on oma sarja jossa tytöt ja pojat ovat samassa sarjassa ja heittomatka tytöillä on kolme ja puoli (3½) ja pojilla neljä (4) metriä, taulun korkeus on 130cm. Sarjassa voi heittää vielä kun kilpailuvuonna täyttää 12v.

- 13-15-vuotiaille on myös oma sarja jossa tytöt ja pojat ovat samassa sarjassa ja heittomatka on normaali, tytöillä neljä (4) ja pojilla viisi (5) metriä ja taulun korkeus 150cm. Sarjassa voi heittää vielä kun kilpailuvuonna täyttää 15v.

- 16-18-vuotiaille on oma sarja jossa tytöt ja pojat ovat samassa sarjassa ja heittomatka on normaali, tytöillä neljä (4) metriä ja pojilla viisi (5) metriä, taulun korkeus 150cm. Sarjassa voi heittää vielä kun kilpailuvuonna täyttää 18v.
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Reilun Pelin painotuksia Tikkaurheiluliitossa 

Terveyden ja hyvinvoinnin edistäminen

Liitto edistää Suomessa omaa kansallista lajia koko perheelle

Tikkaurheilu on tarkkuuslaji, jossa ratkaisevia eivät ole raha ja välineet vaan kilpailijan henkinen ja fyysinen kunto ja taito

Tikkaurheilu on hyvä sosiaalisen kanssakäymisen muoto, jonka kautta on helppo saada kavereita

Tikanheitto on turvallinen laji; loukkaantumiset ovat vähäisiä harjoitus- ja kilpailutilanteissa

Tikanheittoa voi harrastaa kaikkina vuodenaikoina

Tikanheitto soveltuu hyvin oheislajiksi urheilu- tai muihin tapahtumiin

Vastuu kasvatuksesta

Liitolla on nuorisotoiminnan strategia: nuorten osuus on suhteellisen pieni; pitkän tähtäimen tavoitteena kehittää lajista nuorten pop-laji, jossa mahdollisimman moni haluaa menestyä

Liitolla ei ole omaa koulutustoimintaa

Valmennustoimintaa ja lajiesittelyjä toteutetaan yhteistyössä tarkkuuslajien kanssa

Kouluille on laadittu helpotetut säännöt

Tavoitteena on järjestää lajiesittelyjä kouluissa, eri tilaisuuksissa ja saada lajia mukaan erilaisiin nuorisotapahtumiin piirien ja seurojen kautta

Tärkeää on, että saadaan nuoret kokemaan tikkaurheilun mielekkäänä harrastuksena

