Tikanheitto harrastuksena kaikkina vuoden aikoina
Harjoitustoiminta
Harjoittelemme ympäri vuoden Metsämaan Kalliohovissa, joka on tikanheittoon soveltuvista paikoista Suomen parhaimpiin lukeutuva liikuntahalli, harjoitukset pidämme maanantaisin klo 17.30 - 19.30 ja keskiviikkoisin klo 16.00 - 19.00, Kalliohovin osoite Metsämaantie 618.
Seuratiedot
Nuoret ja aikuisemmatkin, haluaisitteko alkaa harrastamaan tikanheittoa aktiivisemmin?

Toivotamme teidät silloin tervetulleeksi iloiseen seuraamme Metsämaalle.

Seuramme on Metsämaan Urheilijat ry ja kuulumme Suomen Tikkaurheiluliiton Pirkanmaan piiriin.
Seuran jäsenmaksu on vuodelle 2009 aikuisilta 10€ ja nuorilta 5€.

Seura maksaa jäseniemme lisenssimaksut kaudelle 2009 sekä kaikkien kilpailuiden osallistumismaksut. 
Piirikunnallisiin sekä kansallisiin kilpailuihin osallistumme aktiivisesti ja kuljemme niihin ”kimppakyydein”.
Nuorisotoimintamme
Vuoden 2009 aikana tulemme vierailemaan mm. paikallisissa kouluissa, messuilla sekä muissa toimintatapahtumissa, teemana on saada kaikki lähiympäristön nuoret tutustumaan tikanheittoharrastukseemme.
Kilpailutoimintamme 2009

Kaikkien vuoden 2009 Metsämaalla järjestettävien piirikunnallisten kilpailuiden yhteydessä on myös ”uusille” nuorille tarkoitettu avoin 50-tikan kilpailu, sarjat ovat alle 12v., 13-15v. ja 16-18v, joissa kilpaillaan sovelletuin säännöin, lisäksi nuorille on luvassa kannustuspalkintoja.
Tutustu lisää tikanheittoharrastukseen sivuilla:

http://www.metsamaa.net/mutikkajaosto/

http://www.freewebs.com/pirkantikka ja  
http://www.tikkaurheilu.fi .

Yhteystiedot
Ota yhteyttä niin kerron mielelläni harrastuksesta lisää.
Ystävällisin terveisin

Pekka Niinikoski

040 - 0768973 tai 
pekka.niinikoski (at) saunalahti.fi
Metsämaan Urheilijat/Tikkajaosto

