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SUOMEN TIKKA-
URHEILULIITTO ry.

Tikkahiihdon saannot:s.11.12/ STURL hallitus

Tikkahiihdossa hiihtomatka on 6 kivi:70, M-15 ja N15 -sarjoissa hiihtomatka on
kuitenkin 4,5km, jolla kaytetddn 6 km:n pistetalda&. Hiihtotapa on perinteinen tai
vapaa.

Kaikilla hiihtomatkoilla heitetdan 3 x 10 tikk&ilpailun jarjestajan paattamissa
kohdissa kuitenkin niin, ettd ensimmainen heitttken aikaisintaan yhden (1)
kilometrin paassa lahdosta.

Heittojen osalta noudatetaan tikkajuoksun €g&nt
Tuloksen kirjaamisen osalta noudatetaan tikkegun 4 8:aa.

Tikkaa heitetdan sukset jalassa. Suksen eta@sglittdd heittorajan, joka merkitaan
heittoalustaan nauhalla tms. tavalla. Heittoa haitia asusteita kilpailija saa riisua
heittojen ajaksi ja asettaa suksen alle lipsumestamiseksi. Jarjestdja voi kayttaa
mattoa heittoalustana.

Kilpailijan tulos saadaan lisdamalla heitttges hilihdon taulukkopisteisiitii(e).
Tasapisteiden sattuessa noudatetaan tikkajuok§uias

Hiihtoaika otetaan yhden sekunnin tarkkuud@&flahdollinen odotusaika heittopaikalla
vahennetdan hiihtoajasta.

Heittopaikalla kilpailija valitsee mink& tahangapaan heittoradan.
Tikkahiihdon ikasarjat ovat samat kuin tikkdgaossa.
Tikkahiihtoviestissa noudatetaan tikkajuoksun saantdjen 9 §:aa.

Hiihdettdva matka on 6-9 km. Heittorata myggsajoukkueen kilpailunumeron
perusteella.

Kukin joukkueen jasen heittaa hiihdon loppuell® olevalla heittopaikalla
kymmenella (10) tikalla, joista viisi (5) tikkaa @suttava vahintaan seiskan (7)
renkaaseen. Ellei taulusta |0ydy vaadittuja osumestinvieja saa sakkoaikaa 30
sekuntia kutakin puuttuvaa tikkaa kohti.

Kilpailun jarjestajan tulee kayttaa taulun taustgien kiinnitettyd STURL:n mallin
mukaista korttia, josta ilmenevat erikseen kunkestinviejan sakkojen maarét.

Viestin vaihdon ja lopputuloksen osalta noetiatn tikkajuoksun saantdjen 12 ja 13
§:ia.



